
 

 

 

 ثِ درس هزثَطاطلاػبت 

 جزاحی -داخلی گزٍُ آهَسضی ارائِ دٌّدُ:

 ثشرگسبلاى سبلوٌداى یک   ًبم درس:

 ًظزیٍاحد  3 ًَع ٍ تؼداد ٍاحد:

تطزیح، فیشیَلَصی، ثیَضیوی، هیکزٍة ضٌبسی، اًگل ضٌبسی، تغذیِ ٍ تغذیِ درهبًی ٍ هفبّین پبیِ  ًیبس/ّن ًیبس:پیص

 پزستبری

 کبرضٌبسی پزستبری رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی:

 5-3چْبرضٌجِ ، 3-1، سِ ضٌجِ 5-3، دٍضٌجِ 3-1ضٌجِ  رٍس ٍ سبػت کلاس:

 

 اطلاػبت هسئَل درس

 

 دکتز هیتزا سًدی ًبم هسئَل درس:

 داًطیبر  رتجِ ػلوی:

 پزستبری رضتِ تحصیلی:

 داًطکدُ پزستبری هحل کبر:

 11202511 تلفي توبس:

 mitra.zandi@yahoo.com        پست الکتزًٍیک:

 اطلاػبت اسبتید ّوکبر

 

دکتز راضیِ  -ثلَرچی فزد فزیجبدکتز   هدرسبى ّوکبر:

 غفَری

  سهبى ٍ هحل هلاقبت:

 11202511 تلفي توبس: 

 bolourchifard@gmail.comپست الکتزًٍیک اسبتید: 

 

 22/11/1401تبریخ آخزیي ٍیزایص طزح درس: 

 

در ایي درس تا تذریس هفاّین سیزتٌایی حفظ سلاهت، هفَْم تؼادل ٍ اختلال در هایغ الکتزٍلیت ّای تذى ٍ هفَْم  ضزح درس:

اختلالات حزکتی، اختلالات تغذیِ ای، گَارش ٍ ضوائن، دفؼی رٍدُ ای ٍ آًَرکتال تِ داًطجَ کوک هی ضَد تا تا تلفیك آهَختِ ّای 

ٍ هفاّین پزستاری ضوي تِ کارگیزی فزآیٌذ پزستاری در هزالثت اس تشرگسالاى ٍ سالوٌذاى استفادُ خَد تا ػلَم پایِ تتَاًذ اس ًظزیِ ّا 

کٌذ. در ایي راستا لاسم است تمَیت هْارت ّای تفکز خلاق در کارتزد تطخیص ّای پزستاری تِ هٌظَر تأهیي، حفظ ٍ ارتمای سلاهت 

 لزار گیزد. تشرگسالاى ٍ سالوٌذاى اس پیطگیزی تا تَاًثخطی هذ ًظز 

 

 داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْیذ تْطتی

 داًطکذُ پزستاری ٍ هاهایی

 دفتز تَسؼِ آهَسش

 عزح دٍرُ ًظزی ٍ ػولی

  ضٌاسِ سٌذ: 



 

آضٌایی داًطجَ تا هفاّین سیزتٌایی پزستاری ٍ ایجاد تَاًایی در اٍ تِ هٌظَر تلفیك آهَختِ ّای خَد در سهیٌِ ػلَم پایِ تا  ّدف کلی:

 هفاّین ٍ ًظزیِ ّای پزستاری تِ ٌّگام ارائِ هزالثت تِ هذدجَیاى تشرگسال ٍ سالوٌذ هثتٌی تز اصَل اخلالی ٍ هَاسیي ضزػی

 ّبی هَرد اًتظبر(اختصبصی: )تَاًوٌدیاّداف 

 رٍد فزاگیزًذُ تتَاًذ:پس اس پایاى درس اًتظار هی

 ای را ضزح دّذ.  ای ٍ دفؼی رٍدُ آًاتَهی سیستن تغذیِ -

 ای را ضزح دّذ. دفؼی رٍدُ ای ٍ شیَلَصی سیستن تغذیِفی  -

 اس اًجام تارین اًوا ٍ تارین هیل را ضزح دّذ.  لثل آهادگی -

 ای لثل ٍ تؼذ اس تارین اًوا ٍ تارین هیل را تَصیف کٌذ. ّ هزالثت -

 ای را تَضیح دّذ.  ای، دفؼی رٍدُ دستگاُ تغذیِ اسآًذٍسکَپی لثل اس آهادگی  -

 ای را تَضیح دّذ.  ای ٍ دفؼی رٍدُ دستگاُ تغذیِ اس ػلل آًذٍسکَپی فَلاًی -

 ای ٍ دفؼی رٍدُ را تَضیح دّذ.  ّای لثل ٍ تؼذ اس آًذٍسکَپی فَلاًی دستگاُ تغذیِ هزالثت -

 آهادگی لثل ٍ تؼذ اس اًجام آسهایطات خًَی ٍ هذفَع ٍ تجشیِ ضیزُ هؼذُ راتَصیف کٌذ.  -

 اصَل هؼایٌات ضکن را ضزح دّذ. -

 ای ٍ تزًاهِ هزالثتی آًاى را تذٍیي کٌذ.  لَلِ تیٌی هؼذُ جای گذاریاًجام ٍ ًحَُ  ػلل -

 لثتی تذٍیي کٌذ. جْت هذدجَیاى گاستزٍستَهی تزًاهِ هزا -

 تَضیح دّذ.  ػلل تغذیِ کاهل ٍریذی را -

 ای تزًاهِ هزالثتی تذٍیي کٌذ.  ّای تغذیِ جْت هذدجَیاى تا اختلال سَء تغذیِ، ًَع تغذیِ ٍ اًَاع رٍش -

 سَء جذب تزًاهِ هزالثتی تذٍیي کٌذ. ٍ  )چالی( جْت هذدجَیاى تا اختلال تا سَء تغذیِ -

 را تَضیح دّذالذاهات درهاًی در سَء جذب  -

 التْاب لة تِ ػلت ػَاهل هختلف را ضزح دّذ.  -

 التْاب لثِ را تِ تَجِ تِ ػلت ایجاد کٌٌذُ تَصیف ًوایذ.  -

 اختلالات هَجَد در دّاى در راتغِ تا تذخیوی، لارچ ٍ غیزُ را ضزح دّذ.  -

 تَضیح دّذ.  اختلالات غذد تشالی را -

 هل ایجاد کٌٌذُ را ضزح دّذ. َاسزعاى دّاى ٍ ػ -

 ّای تطخیصی، درهاًی در سزعاى را تیاى ًوایذ.  رٍش -

 جْت هذدجَیاى هثتلا تِ سزعاى دّاى تزًاهِ آهَسضی هزالثت اس خَد تذٍیي کٌذ.  -

 ػلل اًجام جزاحی رادیکال را ضزح دّذ. -

 را ضزح دّذ.  آضالاسی را تؼزیف ًوَدُ، ػلل ایجاد کٌٌذُ آى -

 اًمثاضات هٌتطزُ هزی را ضزح دّذ.  -

 را تَصیف کٌذ.  هزی ٍ ػلت ا یجاد کٌٌذُ آىدیَرتیکَل  -

 ّای ضیویایی ًاحیِ هزی را ضزح دّذ.  الذاهات درهاًی در سَختگی -

 را تا ّن همایسِ کٌذ.  ّزًی ّیاتال را ضزح دادُ ٍ اًَاع آى -

 را ضزح دّذ.  ٍاریس هزی ٍ ػلل ایجاد کٌٌذُ آى -

 الذاهات درهاًی در ٍاریس هزی را ضزح دّذ.  -

 هثتلا تِ ٍاریس هزی تزًاهِ هزالثتی تذٍیي کٌذ. جْت هذدجَیاى  -

 سزعاى هزی را ضزح دّذ.  -



 

 پاتَفیشیَلَصی ٍ تظاّزات تالیٌی در سزعاى هزی را تَصیف کٌذ.  -

 تذاتیز درها ًی را در سزعاى هزی تَصیف کٌذ.  -

 جْت هذدجَیاى هثتلا تِ سزعاى هزی تزًاهِ هزالثتی ٍ آهَسضی تذٍیي کٌذ.  -

  تِ اختلالات ریفلاکسی تزًاهِ هزالثتی تذٍیي کٌذ. جْت هذدجَیاى هثتلا -

 یسفاصی تزًاهِ هزالثتی تذٍیي کٌذ.دجْت هذدجَیاى هثتلا تِ اختلالات  -

 ػَاهل هستؼذ کٌٌذُ ٍ ػلل گاستزیت حاد ٍ هشهي را ضزح دّذ ٍ تا ّن همایسِ کٌذ.  -

 الذاهات درهاًی در گاستزیت حاد ٍ هشهي تزًاهِ هزالثتی ٍ آهَسضی تذٍیي کٌذ.  -

 ػَاهل هستؼذ کٌٌذُ ٍ ػلل سخن هؼذُ را ضزح دّذ.  -

 تظاّزات تالیٌی در سخن هؼذُ راضزح دّذ.  -

 الذاهات درهاًی ٍ هزالثتی ٍ آهَسضی در سخن هؼذُ را ضزح دّذ.  -

 ػَاهل هَثز در سزعاى هؼذُ را ضزح دّذ.  -

  را ضزح دّذ. تظاّزات تالیٌی ٍ پاتَفیشیَلَصی در سزعاى هؼذُ -

 الذاهات درهاًی ٍ ػَارض جزاحی هؼذُ را ضزح دّذ.  -

 جْت هذدجَیاى هثتلا تِ سزعاى هؼذُ لثل ٍ تؼذ اس ػول جزاحی تزًاهِ هزالثتی ٍ آهَسش تذٍیي کٌذ. -

 یثَست ٍ ػلل ایجاد کٌٌذُ آى را ضزح دّذ. -

 تزًاهِ هزالثتی تذٍیي کٌذ. ٍ ت را ضزح دّذالذاهات درهاًی در یثَس -

 اسْال، ػلل ایجاد کٌٌذُ ٍ اًَاع اسْال را تَصیف کٌذ. -

 الذاهات درهاًی ٍ تزًاهِ هزالثتی تذٍیي کٌذ. -

 ػَارض هزتَط تِ اسْال را ضزح دّذ. -

 ػلل ایجاد کٌٌذُ، پاتَلَصی ٍ تظاّزات تالیٌی در آپاًذیسیت را ضزح دّذ. -

 َلَصی ٍ تظاّزات تالیٌی در پزیتًَیت را ضزح دّذ.ػلل ایجاد کٌٌذُ، پات -

 ل را ضزح دّذ.دیَرتیکَل ٍ دیَرتیکَل هک ػلل ایجاد کٌٌذُ، پاتَلَصی ٍ تظاّزات تالیٌی در -

 جْت هذدجَیاى هثتلا تِ اختلالات فَق تزًاهِ هزالثیتی تذٍیي ًوایٌذ. -

 سزعاى رٍدُ را ضزح دّذ. ٍ اختلالات التْاتی هشهي، کَلیت اٍلسزٍس، کَلَىکٌٌذُ ػلل ایجاد  -

 ػفًَت ّای اًگلی را ضزح دّذ. ٍ ػلل ایجاد کٌٌذُ اختلالات ٍ پاتَلَصی گاستزٍ آًتزیت -

 یدیَرتیکَل رٍدُ، اًسذاد رٍدُ، سٌذرم تحزیک رٍدُ تحزیک پذیز ٍ تزٍهاّا ًی،زػلل ایجاد کٌٌذُ اختلالات ّ -

 ای را ضزح دّذ. رٍدُ

 تزًاهِ هزالثتی تذٍیي ًوایذ. ،فَقجْت هذدجَیاى هثتلا تِ اختلالات  -

 را تَضیح دّذ. اختلالات دفؼی ٍ آًَرکتال، سیستن دفؼی آًَرکتال -

 ػلل سزعاى رٍدُ تشرگ را تَضیح دّذ. -

 الذاهات درهاًی ٍ پزستاری اس سزعاى رٍدُ تشرگ را تَضیح دّذ. -

 هزالثت اس تیوار کلستَهی را ضزح دّذ. -

 ل را تَضیح دّذ.اًال، فیستَل آًال، ّوَرٍئیذ، پایلًَیذّای آًَرکتال، فیطز آ ػلل ایجاد آتسِ -

 جْت هذدجَیاى هثتلا تِ اختلالات فَق تزًاهِ هزالثتی تذٍیي ًوایذ. -

 را ضزح دّذ.  ػضلاًی اسکلتیآًاتَهی سیستن  -

 را ضزح دّذ. ػضلاًی اسکلتیشیَلَصی سیستن فی  -

 را ضزح دّذ.  ػضلاًی اسکلتی آسهًَْای تطخیصی سیستناس اًجام  ، حیي ٍ تؼذلثل آهادگی -

 را ضزح دّذ.  ػضلاًی اسکلتیػلل ایجاد کٌٌذُ تیواری ّای سیستن  -

 تزًاهِ هزالثتی تذٍیي ًوایذ.  ػضلاًی اسکلتیجْت هذدجَیاى دچار هؼضلات سیستن  -



 

 ػلل ایجاد کٌٌذُ اختلالات آب ٍا الکتزٍلایت را ضزح دّذ.  -

 تزًاهِ هزالثتی تذٍیي ًوایذ. جْت هذدجَیاى دچار اختلالات آب ٍ الکتزٍلایت  -

 رٍیکزد آهَسضی:

 هجبسی
 یادگیزی هزتثظ:-ّای یاددّیرٍش

    ساسی                   کلاس ٍارًٍِ           رٍش ّای ضثیِکلاس آًلایي غیز ّن سهاى                            کلاس آًلایي ّوشهاى

 فزٍم ّای گفت ٍ گَ                      ٍارساسیتاسی

  : سایز )ًام تثزیذ(

 حضَری  
 یادگیزی هزتثظ:-ّای یاددّیرٍش

-حلسخٌزاًی                 تحث در گزٍُ کَچک                         پزسص ٍ پاسخ                   یادگیزی هثتٌی تز 

 یادگیزی هثتٌی تز سٌاریَ                        یادگیزی هثتٌی تز ارائِ پزٍصُ    هسألِ               

 : سایز )ًام تثزیذ(

 تزکیجی
 :   ّای حضَری ٍ هجاسی را ًام تثزیذلغفا رٍش تکار گزفتِ ضذُ اس هجوَع رٍش

 سزفصل ٍ تقَین ارائِ درس                                                                                            

ضوبرُ 

 جلسِ

تبریخ  یبدگیزی-رٍش یبددّی سزفصل 

 جلسِ 

 هدرس

آضٌایی تا ٍاحذ درسی، اّذاف، تکالیف پیص  1

سیستن  آسهَى، هزٍری تز آًاتَهی ٍ فیشیَلَصی

 گَارش

پرسش  -خنرانیس

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

ّای تطخیصی ٍ هؼایٌات  رٍشآضٌایی تا  2

 فیشیکی در دستگاُ گَارش

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

ّای تطخیصی ٍ هؼایٌات  رٍشآضٌایی تا  3

 فیشیکی در دستگاُ گَارش

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

 تغذیِ ای هزالثت اس هذدجَیاى دچار اختلالات 4

 سیستن گَارش

 

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

پرسش  -سخنرانی آضٌایی تا اختلالات حفزُ دّاًی 5

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

آضٌایی تا اختلالات هزی، الذاهات درهاًی ٍ  6

 هزالثتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی



 

آضٌایی تا اختلالات هؼذُ، الذاهات درهاًی ٍ  7

 هزالثتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

، الذاهات رٍدُ تاریکآضٌایی تا اختلالات  8

 درهاًی ٍ هزالثتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

، الذاهات رٍدُ تشرگآضٌایی تا اختلالات  9

 درهاًی ٍ هزالثتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

، الذاهات رٍدُ تشرگآضٌایی تا اختلالات  11

 درهاًی ٍ هزالثتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

میترا 

 زنذی

مروری بر آناتومی و  11

فیسیولوژی سیستم عضلانی 

 اسکلتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

اصول کلی بررسی وضعیت  12

سیستم عضلانی  سلامت در

 اسکلتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

بررسی علائم کلینیکی در  13

 سیستم حرکتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

بررسی علائم پاراکلینیکی  14

 در سیستم حرکتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

بیماران اصول مراقبت از  15

دچار اختلالات سیستم عضلانی 

 اسکلتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

اصول مراقبت از بیماران  16

دچار اختلالات سیستم عضلانی 

 اسکلتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

اصول بازتوانی بیماران  17

دچار اختلالات سیستم عضلانی 

 اسکلتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

اصول بازتوانی بیماران  18

دچار اختلالات سیستم عضلانی 

 اسکلتی

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

فریبا 

بلورچی 

 فرد

مراقبت از بیماران دچار  19

 اختلالات آب و الکترولایت

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

راضیه 

 غفوری

بیماران دچار مراقبت از  21

 اختلالات آب و الکترولایت

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

راضیه 



 

 غفوری

مراقبت از بیماران دچار  21

 اختلالات آب و الکترولایت

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

راضیه 

 غفوری

مراقبت از بیماران دچار  22

 اختلالات آب و الکترولایت

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

راضیه 

 غفوری

مراقبت از بیماران دچار  23

 اختلالات آب و الکترولایت

پرسش  -سخنرانی

 و پاسخ
دکتر  

راضیه 

 غفوری

مراقبت از بیماران دچار  24

 اختلالات آب و الکترولایت
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  :/قَاًیي دٍرُاًتظبرات اس داًطجَ

 رفتار حرفه ای 

  کلاسی و طرح سوالمشارکت در  بحث 

 فیلمآ موزشی ایفای نقش در مراقبت از بیمار 

 

 

 رٍش ارسضیبثی:

 ارسیبثی تکَیٌی -

 ارسیبثی تزاکوی -

ی هَرد اًتظار فؼالیتْا ردیف اس کل هیشاى اهتیاس   
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 سَال

درصذ 5  
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 2تٌذ 

درصذ 11 کَئیش  
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